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1. MEMORIA DESCRITIVA

1.1. AMBITO
Pretende-se com o presente trabalho dar inicio ao Plano de Seguranca e Saude em fase
de projeto (PSS) a observar na execucao dos trabalhos da empreitada de Requalificacao

da Praca da Pedra Verde, de forma a prevenir ou minorar riscos de acidentes.

O Plano de Seguranca e Saude é um documento dinamico, que devera ser objeto de

permanente atualizacao.

O PSS deve ser amplamente divulgado a todos os trabalhadores.

1.2. DESCRICAO DA OBRA
O Projeto de Execucao da Requalificacao da Praca da Pedra Verde tem como objetivo a
requalificacao da rede de percursos pedonais e da zona de estadia, reparacoes de

vedacoOes de protecao, e dotacao de mobiliario urbano.

FASE DE ELABORAGAO DO PROJETO (FASE PRESENTE)
O PSS inclui as indicacbes e exigéncias relevantes que as Entidades Executantes

concorrentes devem considerar na elaboracao das suas propostas.

Cada Entidade Executante concorrente devera apresentar juntamente com a sua
proposta uma memoria descritiva sucinta, contendo 0s aspetos essenciais em matéria
de seguranca e saude que prevé implementar na obra, tendo em conta o presente plano

que integra o processo de concurso.

FASE DE ADJUDICACAO
A Entidade Executante devera submeter a aprovacao, aquando da apresentacao do plano
definitivo de trabalhos, todos os elementos exigidos para complementar o Plano de

Seguranca e de Saude apresentado na fase anterior.
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Concluida a integracao desses elementos no Plano, 0 mesmo devera ser submetido a
validacao pelo Coordenador de Seguranca em Obra e aprovacao pela CAMARA MUNICIPAL

DE PORTO.

A CAMARA MUNICIPAL DE PORTO deve dar conhecimento, por escrito, da aprovacao do PSS a
Entidade Executante, a qual coincide com a consignacao. No respetivo auto de

consignacao é registada a aprovacao do PSS em fase de obra.

Poder-se-a entao proceder a instalacao do estaleiro e ao inicio dos trabalhos.

FASE DE EXECUCAO FiSICA DOS TRABALHOS DA OBRA

Sempre que necessario, o PSS sera adaptado as condicoes reais de construcao.

Antes da Rececao Provisoria da Obra, concluidos todos os trabalhos do
empreendimento, nos termos do caderno de encargos, proceder-se-a a confirmacao de
se encontrarem integrados no Plano de Seguranca e de Saude todos os elementos

relevantes, fazendo-se a sua entrega a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO.

A Entidade Executante devera disponibilizar os elementos necessarios a elaboracao da
Compilagao Técnica, de acordo com o artigo 16° do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de

outubro.
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2. COMUNICAGAO PREVIA DA ABERTURA DO ESTALEIRO

A CAMARA MUNICIPAL DE PORTO devera comunicar previamente a abertura do estaleiro a
AUTORIDADE PARA AS CONDIGCOES DE TRABALHO enviando os elementos de comunicacao prévia
indicados no Anexo 1 (e devera afixa-lo no estaleiro em local bem visivel) quando for

previsivel que a execuc¢do da obra envolva uma das seguintes situacoes:

— Um prazo de execucao total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a
utilizacao simultanea de mais de 20 trabalhadores;
— Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatoério dos dias

de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

A comunicacao prévia deve ser acompanhada das declaracbes dos seguintes

intervenientes (identificando e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos):

e Autores dos projetos

e (Coordenador de seguranca em projeto
e (Coordenador de seguranca em obra

e Fiscal ou fiscais da obra

e Entidade Executante

e Diretor técnico da empreitada

e Representante da Entidade Executante

A CAMARA MUNICIPAL DE PORTO deve comunicar, nas 48 horas seguintes, a AUTORIDADE PARA
AS CONDICOES DE TRABALHO, qualquer alteracao dos elementos referidos nos pontos 1 a 15
do Anexo 1, e dar conhecimento da mesma ao coordenador de seguranca em obra e a

Entidade Executante.

A CAMARA MUNICIPAL DE PORTO deve comunicar, mensalmente, a AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DE TRABALHO, a atualizacao dos subempreiteiros, devendo a entidade
executante fornecer os elementos previstos no Anexo 3, antes dos subempreiteiros

entrarem em obra.
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A Entidade Executante deve afixar copias da comunicacao prévia e das suas

atualizacdes, no estaleiro, em local bem visivel.

3. ATUALIZACAO DA COMUNICACAO PREVIA
A CAMARA MUNICIPAL DE PORTO deve comunicar qualquer alteracao dos elementos da
comunicacao prévia no prazo de quarenta e oito horas e mensalmente a atualizacao dos

subempreiteiros ja selecionados (Anexo 3).

4. REGULAMENTACAO APLICAVEL

A regulamentacao de seguranca e saude aplicavel consta do Anexo 2.

5. POLITICA DE SEGURANCA DA CAMARA MUNICIPAL PARA AS
EMPREITADAS

A Politica de Seguranca nas empreitadas da responsabilidade da Camara Municipal do

]

Porto é “zero acidentes”.

Esta declaracao de intencOes devera ser posta em pratica durante a realizacao da

empreitada, mediante a implementacado das seguintes medidas:

e (oordenacao das atividades no estaleiro, a fim de minimizar os riscos, ocorrerao
reunides de obra entre a coordenacao de seguranca e os técnicos de seguranca

da entidade executante;

e Responsabilizacao da Entidade Executante, subempreiteiros e trabalhadores
independentes, mediante o compromisso escrito de fornecimento e manutencao
dos equipamentos de protecao individual e coletiva adequados aos trabalhos a

desempenhar, na altura da assinatura dos respetivos contratos;

e (arantia de aplicacao das medidas de seguranca;
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e Responsabilizacao de cada um dos trabalhadores pela sua propria seguranca e
saude, englobando a de outros trabalhadores ou terceiros que possam vir a ser

afetados pelas suas atividades;

e Responsabilizacao dos Encarregados, diretores de obra e técnicos de Seguranca
pelas medidas de seguranca a implementar nos trabalhos pelos quais sao
diretamente responsaveis, no sentido dos mesmos nao terem inicio sem que
estejam montadas as necessarias protecOes coletivas e que 0S operarios

disponham de adequado equipamento de protecao individual;

e Promocao e divulgacao matua de informacao sobre os riscos profissionais entre

as empresas e os trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;

e Organizacado de ajustadas Ac¢Oes de Formacao dos trabalhadores, de forma a que
nenhum operario inicie as suas atividades na obra sem que, antecipadamente,
tenha sido sujeito a uma acao de formacdao no qual o mesmo seja alertado para

0s riscos existentes na obra.

6. ALTERACOES AO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A
EXECUCAO DA OBRA

Sempre que ocorra a necessidade de execucao de trabalhos nao previstos ou surjam
alteracdes importantes devem ser registadas e avaliados os novos riscos. Para o efeito
€ necessario que a fiscalizacao dé conhecimento ao coordenador de seguranca em obra,
logo apds a decisao de execucao de modo que este aprove os procedimentos de

seguranca antes da execucao dos trabalhos (Anexo 4).
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7. DISTRIBUICAO DO PSS AOS INTERVENIENTES QUE NECESSITAM DE
IMPLEMENTAR AS MEDIDAS PREVENTIVAS

Todos os responsaveis pela implementacao do sistema de seguranca previsto para a
obra devem tomar conhecimento do PSS, ou a parte que lhe diz respeito e declarar a sua

rececao em registo adequado datado e assinado (Anexo 5).

8. CONTROLO DE ASSINATURAS

Todos os intervenientes devem assinar o PSS, por forma a que se reconhecam as
assinaturas de cada um em conformidade com as responsabilidades em obra, sendo

deste modo possivel a identificacdao de quem assina os documentos (Anexo 6).

9. ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA'

A Entidade Executante completara o seguinte organograma funcional da obra onde
devera referenciar as chefias e os meios humanos a afetar a seguranca e saude. Sera
incluido o organigrama completo no desenvolvimento do PSS para a fase de obra e sera

afixado no estaleiro em local visivel por todos os trabalhadores e intervenientes na obra.

O sistema de comunicacao entre os meios humanos afetos a seguranca e saude devera
ser estabelecido de forma a garantir que a informacao relacionada com a seguranca e

saude seja do conhecimento de todos.
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Dono de Obra
Camara Municipal Porto
\4
Fiscalizacao Coordenador
Nome: < > Seguranca/Obra
Contacto: Nome:
Contacto:
v
Entidade Executante
Nome:
Contacto:
Diretor Técnico da Obra Técnico de SHST
Nome: l Nome:
Contacto: Contacto:
Encarregado da Obra Subempreiteiro
Nome: Nome:
Contacto: Contacto:

A Entidade Executante deve informar o Coordenador de Seguranca em Obra sobre as

exigéncias de seguranca e saude que fazem parte da sua politica de subcontratacao.

O Coordenador de Seguranca em Obra representa o Dono de Obra, podendo convocar
reunides de coordenacao de seguranca com a periodicidade que achar necessaria, bem
como suspender qualquer frente de trabalho sempre que verifique que nao sejam

cumpridas as prescricoes de seguranca contidas no Plano de Seguranca e Saude. Tera
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ao seu dispor, no estaleiro, um escritério no qual podera desenvolver as atividades de

coordenacao.

Todos os intervenientes na obra deverao cooperar com o Coordenador de Seguranga, em

matéria de Seguranca e Saude no Trabalho (SST), tendo cada um dos intervenientes as

seguintes responsabilidades:

_DA CAMARA MUNICIPAL DE PORTO (ARTIGO 17° DO DECRETO-LEI N°273/2003 DE 29/10)

Nomear os coordenadores de seguranca em projeto e em obra, nas situacdes

referidas nos n.os 1 e 2 do artigo 9.° do Decreto-Lei acima citado;

Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e saude, de acordo com 0s

artigos 5° e 69;

Assegurar a divulgacao do plano de seguranca e saude, de acordo com o disposto

no artigo 8¢;

Aprovar o desenvolvimento e as alteracoes do plano de segurancga e saude para

a execucao da obra;

Comunicar previamente a abertura do estaleiro a AUTORIDADE PARA AS CONDICOES DE

TRABALHO, nas situacoes referidas no n° 1 do artigo 159;

Entregar a Entidade Executante cOpia da comunicacao prévia da abertura do

estaleiro, bem como as respetivas atualizacoes;
Elaborar ou mandar elaborar a compilacao técnica da obra;

Seintervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes,
designar qual delas, nos termos da alinea i) do n° 2 do artigo 19°, deve tomar as
medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas

autorizadas;

Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizacao geral do estaleiro
a incluir no plano de seguranca e saude em projeto definidas no Anexo I do

Decreto-Lei referido.
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A nomeacao do coordenador de seguranca nao liberta a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO das
responsabilidades que lhes cabem em matéria de seguranca e saude, designadamente

nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro.

_Do AUTOR DO PROJETO (ARTIGO 18° DO DECRETO-LEI N°273/2003 DE 29/10)
e Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4° e

as diretivas do coordenador de seguranca em projeto;

e Colaborar com a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO, ou com quem este indicar, na

elaboracao da compilacao técnica da obra;

e (olaborar com o coordenador de seguranca em obra e a Entidade Executante,
prestando informacdes sobre aspeto relevante dos riscos associados a execucao

do projeto;
Nas situacbes em que nao haja coordenador de seguranca em projeto:
e Elaborar o plano de seguranca e saude em projeto;
e Iniciar a compilacao técnica da obra.
Se também nado for nomeado coordenador de seguranca em obra:

e Recolher, junto da Entidade Executante, os elementos necessarios para a

completar.

_Dos COORDENADORES DE SEGURANCA (ARTIGO 19° DO DECRETO-LEI N°273/2003 DE 29/10)
Obrigacoes do coordenador de seguranca em projeto, no que respeita ao projeto da obra
€ a preparacao e organizacao da sua execucao:

e Assegurar que os autores do projeto tenham em atencao os principios gerais do

projeto da obra, referidos no D. Lei n.° 273/03 de 29 Outubro;

e (olaborar com a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO na preparacao do processo de
negociacao da empreitada e de outros atos preparatorios da execucao da obra,

na parte respeitante a seguranca e saude no trabalho;
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Elaborar o plano de seguranca e saude em projeto ou, se o mesmo for elaborar
por outra pessoa designada pela CAMARA MUNICIPAL DE PORTO, proceder a sua

validacao técnica;

Iniciar a organizacao da compilagao técnica da obra e completa-la nas situacoes

em que nao haja coordenador de seguranca em obra;

Informar a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO sobre as responsabilidades deste no

ambito da legislacao antes referida.

Obrigacdes do coordenador de seguranca em obra, no que respeita a execucao da obra:

Apoiar a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO na elaboracao e atualizacao da comunicacao

prévia prevista no artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro:

Apreciar o desenvolvimento e as alteracoes do plano de seguranca e saude para
a execucao da obra e, sendo caso disso, propor a Entidade Executante as

alteracdes adequadas com vista a sua validacao técnica;

Analisar a adequabilidade das fichas de procedimento de seguranca e, sendo caso

disso, propor a Entidade Executante as alteracoes adequadas;

Verificar a coordenacao das atividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevenc¢ao dos riscos

profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem como
das outras obrigacbes da Entidade Executante, dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes, nomeadamente no que se refere a organizacao do
estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e
na area envolvente, aos trabalhos que envolvem riscos especiais, aos processos
construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no tempo ou

no espaco e ao sistema de comunicacao entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicacao dos métodos de trabalho, na medida

em que tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;
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Promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de

informacao sobre riscos profissionais e a sua prevencao;

Registar as atividades de coordenacao em matéria de seguranca e saude no livro
de obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com

um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessarias para que o

acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO sobre o resultado da

avaliacao da seguranca e saude existente no estaleiro;

Informar a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO sobre as responsabilidades deste no

ambito do diploma referido;
Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilacao técnica da obra os elementos decorrentes da execucao

dos trabalhos que dela nao constem.

_DA ENTIDADE EXECUTANTE (ARTIGO 20° DO DECRETO-LEI N°273/2003 DE 29/10)

Avaliar os riscos associados a execucao da obra e definir as medidas de
prevencao adequadas e, se o plano de seguranca e saude for obrigatdério nos
termos de n°4 do artigo 5° propor @ CAMARA MUNICIPAL DE PORTO 0 desenvolvimento

e as adaptagdes do mesmo;

Dar a conhecer o plano de seguranca e saude para a execuc¢ao da obra e as suas
alteracoes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a

parte que os mesmos necessitam de conhecer por razdes de prevencao;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhadores que
impliquem riscos especiais e assegurar que 0s subempreiteiros e trabalhadores

independentes e os representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene
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e salde no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das

mesmas;

Assegurar a aplicacao do plano de seguranca e salde e das fichas de
procedimentos de seguranca por parte dos seus trabalhadores, dos

subempreiteiros e trabalhadores independentes;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as

obrigacoes previstas no artigo 229;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacoes previstas

no artigo 239;

Colocar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer
respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as

diretivas daquele;

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacao e gestao do

estaleiro, incluindo a organizacao do sistema de emergéncia;

Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a

pessoas autorizadas;

Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com atividades no estaleiro, nos termos do

artigo seguinte;

Fornecer a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO as informacgdes necessarias a elaboracao e

atualizacao da comunicacao prévia;

Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranga em projeto, ao
coordenador de seguranca em obra ou, na falta destes, 3 CAMARA MUNICIPAL DE
PORTO 0s elementos necessarios a elaboracao da compilacao técnica da obra

(Anexo27).

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | 18 de 103



Porto.
Camara
Municipal

Ill DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ESPACOS VERDES E GESTAO DE INFRAESTRUTURAS

::::::: D1viSAO MUNICIPAL DE ESTRUTURA VERDE

_Do0s EMPREGADORES — (ARTIGO 22° DO DECRETO-LEI N°273/2003 DE 29/10)

Observar as respetivas obrigacdes gerais previstas no regime aplicavel em

matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e em especial;

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos
trabalhadores independentes por si contratados o plano de seguranca e saude ou
as fichas de procedimentos de seguranca no que diz respeito aos trabalhadores

por si executados, e fazer cumprir as suas especificacoes;
Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir as condicOes de acesso, deslocagao e circulagao necessaria a segurancga

em todos os postos de trabalho no estaleiro;

Garantir a correta movimentacao dos materiais e utilizacao dos equipamentos de

trabalho;

Efetuar a manutencao e o controlo das instalacbes e dos equipamentos de
trabalho antes da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares

durante a laboracao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de

substancias, preparacoes e materiais perigosos;
Recolher, em condi¢bes de seguranca, os materiais perigosos utilizados;
Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em funcao da evolucao do estaleiro, o tempo efetivo a

consagrar aos diferentes tipos de trabalhos ou fases do trabalho;

Cooperar na articulacao dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades

desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

Cumprir as indicacoes do coordenador de seguranca em obra e da Entidade

Executante;
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e Adotar as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho revistas em

regulamentacao especifica;

e Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca,
higiene e saude no trabalho sobre a aplicacao das disposicoes do presente

diploma.

Quando exercer atividade profissional por conta propria no estaleiro, o empregador deve
cumprir as obrigacOes gerais dos trabalhadores previstas no regime aplicavel em

matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho.

_Do0s TRABALHADORES INDEPENDENTES — (ARTIGO 22° DO DECRETO-LEI N°273/2003 DE 29/10)

e Respeitar os principios que visam promover a seguranca e a saude;
e Cumprir as obrigacoes estabelecidas no artigo referido;

e Cooperar na aplicacao das disposicoes especificas estabelecidas para o estaleiro,
respeitando as indicacoes do coordenador de seguranca em obra e da Entidade

Executante.

10. HORARIO DE TRABALHO'

A Entidade Executante devera apresentar o horario de trabalho, em conformidade com

o estipulado no caderno de encargos e na legislacao em vigor.

Todos 0s subempreiteiros devem apresentar o horario de trabalho para afixacao no

estaleiro.

O Horario de Trabalho devera manter-se afixado no estaleiro e ser cumprido ao longo da

duracao da obra.
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11. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS'

A Entidade Executante devera fazer prova de possuir 0s seguintes seguros para todos o
pessoal empregue no estaleiro, incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes, e devera incluir informacao relativa a cada apolice conforme se indica

no Anexo 18:
e Seguros de acidentes de trabalho para obras de construcao civil e obras publicas;
e (Condicoes particulares da apodlice;

e Seqguro de responsabilidade civil, da propria obra que cubra eventuais danos
causados a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO e a terceiros, durante a fase de execucao

dos trabalhos;
e Seguro do equipamento.

e No inicio dos trabalhos verificar-se-a a validade das apoélices e forma de

cobertura e incluir-se-ao copias dessas apolices ao processo do PSS.

e 0Os seguros deverao manter-se validos até a conclusao da obra.

12. METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
A Entidade Executante devera descrever devidamente os métodos e processos de
construcao que utiliza relativamente a cada trabalho previsto, para uma correta

identificacao dos riscos que lhes estao associados.

Os processos construtivos devem ser descritos no procedimento de trabalho com riscos

especiais (PTRE) (Anexo 15).
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13. CARACTERIZAGCAO DA EMPREITADA
13.1. CARACTERISTICAS GERAIS

DESCRICAO DA OBRA NATUREZA DOS TRABALHOS OBSERVACOES
Requalificagao da Praca da Remocao de mobiliario Riscos especiais: Quedas
Pedra Verde, com existente
intervencao a nivel de Assentamento de pavimento
pavimentos, vedacoes de Reparacao das vedacoes de
protecao e mobiliario protecao
urbano. Instalacao de mobiliario

urbano

13.2. TIPO DE TRABALHOS E MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO
0 mapa de quantidades de trabalho deve ser anexo ao PSS. E um documento essencial
para o desenvolvimento do PSS, na medida em descreve os trabalhos e permite

percecionar a dimensao dos mesmos.

13.3. PLANO DEFINITIVO DE TRABALHOS'
A Entidade Executante devera incluir no PSS o plano definitivo de trabalhos, para que o
Coordenador de Seguranca e Saude tenha mais atencao aos periodos com maior

incidéncia de trabalhos simultaneos.

13.4. CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA!
Devera ser elaborada a carga de mao-de-obra em funcdao do plano definitivo de
trabalhos, de modo que o coordenador de seguranca tenha elementos que evidenciam a

necessidade maior ou menor de visita a obra.

Verificar-se-a também a obrigatoriedade comunicacao prévia referida no Capitulo 2 e

controlar-se-a o nivel de sinistralidade da obra em estudo.
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13.5. PLANO DE EQUIPAMENTOS'
A Entidade Executante devera incluir no PSS o plano definitivo de equipamentos, afim
do coordenador de seguranca controlar o plano de manutencao e ter em atencao os

riscos decorrentes do uso do equipamento utilizado em cada trabalho.

A Entidade Executante devera efetuar um diagrama de barras (ou de GANTT) de
planeamento, em que cada barra corresponda a uma dado tipo de equipamento e o seu
comprimento representa o tempo de permanéncia no estaleiro e o inicio e o fim

determinem as datas de entrada e saida do equipamento do estaleiro.

Os equipamentos devem ser agrupados em equipamentos fixos e moveis.
O tempo devera ser em semanas.

No decorrer da obra o grafico devera ser atualizado.

Devera elaborar também um grafico de distribuicao do numero total de equipamentos,

quer fixos, quer moveis, com o tempo em semanas.

14. PROJETO DE ESTALEIRO'

A Entidade Executante devera apresentar o projeto do estaleiro da obra, o qual sera
apreciado pelo Coordenador de Seguranca em Obra. No projeto do estaleiro deverao
observar-se as indicacdes do Anexo I do DL 273/03 de 29 de Qutubro, e identificar-se os
condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que direta ou indiretamente

possam prejudicar os trabalhos.

Dado que os elementos do estaleiro dependem também das caracteristicas e dos
métodos e processos construtivos a utilizar, a Entidade Executante devera apresentar

um projeto de organizacao do estaleiro que devera incluir:
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Memoria descritiva e justificativa, com informacao sobre:
o Sinalizacao
o Circulacao e controlo de acesso ao estaleiro
o Utilizacao e controlo de equipamentos
o Movimentacao de cargas
o Apoios a producao
o Redes técnicas
o Recolha e evacuacao de residuos
o Armazenagem de materiais

Planta com levantamento das situacoes existentes no local que possam constituir
risco de acidente, nomeadamente: redes (aéreas ou enterradas) de eletricidade,

aguas, esgotos, gas, construcoes que oferecam risco e outros elementos

Planta com proposta de localizacao dos varios componentes do estaleiro,
nomeadamente: implantacao das instalacoes de apoio a execucao dos trabalhos,

dos equipamentos fixos e moveis de apoio

Planta com proposta de localizacao e identificacdo das infraestruturas

provisorias de agua, gas, esgotos e sistemas de evacuacao de residuos solidos
Projeto de infraestruturas provisorias elétricas e de telecomunicacoes

Planta de sinalizacao e circulagao, internas e externas

Planta de emergéncia, incluindo circuito de ambulancias

Espaco de ocupacao da via publica

Projeto de sinalizacao temporaria

No dimensionamento dos elementos de estaleiro, devera ter-se em conta 0s aspetos

minimos a garantir indicados no Anexo 7.
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15. RISCOS ESPECIAIS

A Entidade Executante deve elaborar uma lista de trabalhos com riscos especiais para
a Seguranca e Saude dos trabalhadores, referindo explicitamente esses riscos e a

adocao de medidas adequadas.

Tratando-se de trabalhos que exigem cuidados especiais, deve avaliar 0s riscos
envolvidos (descritos no Anexo 8) e as correspondentes medidas de prevencao, e outros
riscos que a Entidade Executante preveja em consonancia com os meios a utilizar em

obra.

Para o efeito devem ser elaborados procedimentos de seguranca para trabalhos com

riscos especiais (PTRE) (Anexo 15)

Apresenta-se em anexo fichas com a previsao dos riscos que nao puderam ser evitados
em projeto e que é necessario controlar em obra, através da implementacdao de
procedimentos aprovados pelo coordenador de seguranca antes da sua execucao.

(Anexo28).

16. LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

O (Anexo 9) regista os materiais que consideramos envolverem riscos especiais para 0s

trabalhadores.

O registo devera ser complementado antes e durante a execucao fisica dos trabalhos
sempre que as circunstancias o justifiquem e, em particular, quando se introduzem
novos trabalhos nao previstos que implicam o emprego de outros materiais

eventualmente envolvendo riscos na sua manipulacao.

Devem ser apresentadas fichas de dados de seguranca dos produtos a utilizar em obra.
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17. ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

Dada a dimensao e caracteristicas da obra em causa, consideramos que as ac¢oes para a

prevencao de riscos deverao prender-se essencialmente com os aspetos enunciados nos

pontos seguintes:

Plano de a¢bes quanto a condicionalismos existentes no local
Plano de Sinalizacao e de Circulagao do Estaleiro

Plano de demolicoes (se aplicavel)

Plano de protecdes coletivas

Plano de utilizacao de equipamentos de protecao individual (EPI)
Plano de utilizacao e controlo de equipamentos de estaleiro
Plano de inspecao e prevencao

Plano de saude dos trabalhadores

Plano de registo de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade
Plano de visitantes

Plano de emergéncia

Plano de formacao/ informacao dos trabalhadores

Plano de notificacOes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes

17.1. PLANO DE AGOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL'

O levantamento dos condicionalismos existentes no local compreende o registo, no

(Anexo 10), de todos os elementos que possam interferir com a implantacao da obra e

do estaleiro de apoio a sua execuc¢ao, nomeadamente:

Construgoes e outros obstaculos existentes

Infraestruturas técnicas, enterradas ou aéreas
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e (Condicoes de acesso ao local

Pretende-se com esse levantamento detetar as situacoes que interfiram com a execucao
do empreendimento impedindo a sua implantacao ou criando condi¢oes de risco que

devam e possam ser prevenidos logo na fase de concecao.

17.2. PLANO DE SINALIZACAO E DE CIRCULACAO DO ESTALEIRO'

O Plano de Sinalizagao e de Circulacao do Estaleiro pretende dar resposta a essa
exigéncia, devendo ser estabelecido tendo em conta a natureza, caracteristicas,
dimensao e localizagao de cada empreendimento. Nesse plano, elaborado em geral sobre
a planta do estaleiro dever-se-ao estabelecer todas as indica¢oes relativas a sinalizacao

de seguranca e de saude e a sinalizacao de circulacdo de pessoas e veiculos no estaleiro.

Tratando-se de estaleiros ocupando grandes extensoes (reparacao de estradas), a
elaboracao desse plano de sinalizacao e de circulacao devera obedecer, nos casos
aplicaveis, ao estipulado no Regulamento de sinalizacao de caracter temporario de obras
e Obstaculos na Via Publica, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 01 de

Qutubro.

17.3. PLANO DE DEMOLIGOES'

A Entidade Executante devera apresentar um projeto de demoli¢oes, do qual conste:
e Termo de responsabilidade

e Memoria descritiva e justificativa que mencione o reconhecimento do local,
trabalhos preliminares, processos de demoli¢cao a adotar e precaucoes e medidas

de protecao

e Pecas desenhadas necessarias ao bom esclarecimento da proposta.
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17.4. PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS'

A Lei-Quadro sobre seguranca e saude em vigor prevé como principio de prevencao geral

que o empregador deva dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagdo as de

protecao individual.

Para a elaboracao do plano de protecoes coletivas devera ter-se em conta o projeto do

estaleiro, o projeto de execucao e os métodos e processos construtivos a empregar. Dai

se deduzirao os riscos previsiveis que interessam prevenir.

Tendo por base a planta geral do estaleiro prevista e as plantas do projeto de execugao

devera apresentar-se um Plano de Protec¢des Coletivas contendo:

Memoria descritiva e justificativa

Descricao do tipo e das caracteristicas das protecoes que prevé utilizar para a
execucao dos trabalhos associando os riscos que pretende eliminar/controlar,

devendo cumprir a legislacao em vigor sobre a matéria

Pecas desenhadas necessarias ao bom esclarecimento da proposta

ANDAIMES (CONSIDERACOES ESPECIFICAS) (SE APLICAVEL)

Nao sao permitidos andaimes de encaixe simples. Outros tipos de andaimes

poderdo ser utilizados ap6s aprovacao do respetivo modelo

Na montagem e utilizacdao de andaimes com mais de 8 m de altura, deve existir

um responsavel pela sua execuc¢ao e manutencao

Os andaimes com mais de 25 metros de altura deverao ser previamente
calculados por um técnico responsavel e a respetiva folha de calculo e o plano de
montagem deverao ser entregues ao CSO para autorizacao de utilizacao do

andaime
Relativamente aos andaimes sera feito o seguinte controlo:

o Todos os andaimes devem estar em conformidade com o modelo referido

no (Anexo 11) e ser verificados antes de qualquer utilizacao
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O montador, ap6s a conclusao do trabalho, deve colocar, apenso a
estrutura, um certificado de conformidade, o qual tera um namero de

ordem

Ao responsavel pela seguranca por parte da Entidade Executante, incumbe

verificar a conformidade aparente do trabalho

Cabe-lhe rubricar, no local préprio do documento, atestando a aptidao do
andaime para o trabalho a realizar, arquivar o mesmo no PSS e informar o
Coordenador de seguranca em obra da conclusao da montagem do

andaime antes da sua utilizacao

Deve ser registados: a data, o numero do andaime e as verificacdes que
venham a ser necessarias efetuar posteriormente, nomeadamente as

modificacoes

NoTA: Interditar o acesso aos andaimes que nao estejam conformes, ou estejam

deteriorados, com um distico de sinalizacao de acesso interdito.

17.5. PLANO DE UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)'

Em funcao da planificacao que efetuara para a obra e em funcao das tarefas que atribuira

a cada trabalhador, a Entidade Executante devera elaborar um plano de protecao

individual que cumpra o estipulado no Decreto-Lei n°. 348/93, de 1 de Outubro e a

Portaria 988/93, de 6 de Outubro, que incluira obrigatoriamente:

Determinacao das quantidades necessarias de cada EPI selecionado em funcao

do cronograma de mao-de-obra

Fixacao de regras de utilizacao dos EPI’'s selecionados (0 uso de capacete e botas

com palmilha e biqueiras de aco é obrigatorio)

Elaboracao de fichas de distribuicao dos EPI's com informacao simples dos riscos
gue o EPI visa proteger e que cada trabalhador devera assinar no ato de entrega

dos EPI's

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | 29 de 103



Porto. _

Camara Ill DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ESPACOS VERDES E GESTAO DE INFRAESTRUTURAS
Municipal

T R
T D1viSAO MUNICIPAL DE ESTRUTURA VERDE

e Elaboracao de declaracao que cada trabalhador devera assinar de forma a tomar

conhecimento das suas obrigacoes (podera ser incluida na ficha de distribuicao)
A Entidade Executante devera fornecer todos os EPI's necessarios.

O Coordenador de Seguranca em Obra devera assegurar que a Entidade Executante
forneca todas as instrucdes de utilizacao necessarias ao correto uso do equipamento,

controle o seu uso efetivo e garanta a sua manutencao.

O Trabalhador (parte interessada) devera aceitar o uso desse equipamento, respeitar as
instrucdes de utilizacdao e apresentar todas as anomalias ou defeitos que detete no

equipamento.

Nos anexos a seguir referidos encontrar-se-ao exemplos de equipamentos de protecao
individual de uso obrigatoério (permanente) e de uso temporario, em funcao das
categorias profissionais (Anexo 12) e em funcao da parte do corpo a proteger (Anexo 13),
bem como, um exemplo de ficha de distribuicao de EPI aos trabalhadores para registo

dessas situacoes, que inclui a declaracao referida (Anexo 14).

Deve semanalmente a Entidade Executante apresentar registos de controlo onde

comprova que os trabalhadores tém Equipamento de Protecao Individual (Anexo 16).

17.6. PLANO DE UTILIZACAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO'
O Coordenador de Seguranca e Saude, devera efetuar um controlo peridédico das

condicOes de funcionamento dos equipamentos através de:
e Verificagdo de terem sido efetuadas as Revisdes Peridodicas de Manutencao
e Inspecao Geral do equipamento
e C(Certificacao do equipamento

e Manual de instrucbes (copia ou disponibilidade de consulta diretamente dos

equipamentos)

e Seguro do equipamento
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e Habilitacbes do manobrador

A Entidade Executante deve informar previamente o CSO da data de entrada do
equipamento, nao previsto no cronograma do equipamento e apresentar toda a

documentacao exigida nesta seccao.

A periodicidade do controlo depende do tipo, das condicoes de utilizagdo dos

equipamentos e da avaliacao de riscos efetuada pela Entidade Executante.

Todas as situagcOes anOmalas detetadas deverao ser registadas e tomadas as acoes

corretivas que se mostrarem necessarias.

No (Anexo 17) apresenta-se um exemplo de Ficha de Controlo de Equipamentos de
Estaleiro a preencher pela Entidade Executante, para efeitos de realizacao do controlo

periddico de forma sistematica por parte do CSO.

17.7. PLANO DE INSPECAO E PREVENCAO

Em funcao dos métodos e processos construtivos que aplique, a Entidade Executante
devera elaborar uma ficha onde, para cada trabalho, indicara os riscos que a Entidade
Executante prevé que possam ocorrer e as medidas preventivas a efetuar. Essa ficha
(ficha de procedimentos de inspecao e prevencao) podera ser do tipo do exemplo

indicado no anexo 19.

Se se tratar de trabalhos nao previstos inicialmente e portanto nao incluidos no
desenvolvimento do PSS aquando da aprovacao pela Camara Municipal de Porto, o
procedimento de Inspecdo e prevencao referentes a trabalhos novos, deve ser aprovado

previamente pelo CSO, antes da sua implementacao em obra.

Apresenta-se em anexo fichas com a previsao dos riscos que nao puderam ser evitados
em projeto e que é necessario controlar em obra, através da implementacao de

procedimentos aprovados.
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REGISTOS DE INSPECAO E PREVENCAO

No decorrer dos trabalhos fisicos devera ser efetuado um controlo das tarefas previstas
no Anexo anterior preenchendo as fichas de Registo de Inspecao (Anexo 19) e nelas
colocando “CONFORME” ou “NAO CONFORME”. Este controlo devera ser efetuado pelo
responsavel pela verificacao efetiva das tarefas, o qual deve datar e assinar cada

verificacao que efetua.

O CSO, deve validar os referidos registos, por e-mail, referindo a validacao ou nao
aceitacao dos registos de inspecao e prevencao, data entre os quais foram verificados e
tipo de trabalhos a que se referem. Os registos deverao constar no processo do PSS em

obra.

REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E ACOES PREVENTIVAS
Caso seja detetada uma nao-conformidade (qualquer incorrecdao na execucao de
determinada tarefa) devera ser preenchida a ficha de Registo de nao-conformidade e

Acoes Preventivas (Anexo 20).

Estas nao-conformidades deverao dizer respeito a atitudes incorretas que possam
originar acidentes ou riscos para a salude e nao propriamente a imperfeicdes técnicas

gue deverao ser tratadas em termos de qualidade construtiva.

Devera ser imposta uma data para correcao da nao conformidade, em funcdo da

avaliacao dos riscos elaborada pela Entidade Executante.

17.8. PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES'
Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacao da entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada a saude dos

trabalhadores em funcao dos riscos a que se encontram expostos.

A Entidade Executante devera incluir, no desenvolvimento do PSS, as fichas de aptidao
médica, de acordo com o perfil minimo de aptidao para o trabalho (uma ficha por cada

trabalhador de acordo com o modelo aprovado), que contera obrigatoriamente:
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e Nome completo do trabalhador
e Idade do trabalhador
e Profissao que tem desempenhado e que vai desempenhar
e Empresa a que pertence
e Setem ou nao o perfil minimo de aptidao para o trabalho
o Idade superior a 16 anos.
o Robustez fisica.
o Integridade funcional respiratoria, cardiaca, neurologica, renal e hepatica.

o Formula sanguinea normal (série rubra, branca, plaquetas). Coagulacao

normal.

e Data e assinatura legivel do médico do trabalho devidamente habilitado (referir

namero de inscricao na ordem dos médicos).

A Entidade Executante devera manter, na vitrina da seguranca, a lista atualizada dos
trabalhadores que se encontram em obra, com indicacao de nome, idade, categoria

profissional e empresa a que pertence. Esta lista deve ser atualizada diariamente.

Deve semanalmente a Entidade Executante apresentar registos de controlo onde

comprova que os trabalhadores tém a medicina do trabalho em dia (Anexo 16).

17.9. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE
SINISTRALIDADE

17.9.1. REGISTO DE ACIDENTES

O objetivo principal da implementacao de um Plano de Seguranca e de Saude &, como
atras se referiu, a reducao do numero de acidentes e doencas profissionais na

construcao.
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Sempre que ocorra um incidente ou acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado
um inquérito registando-se todas as informacodes relevantes que permitam uma analise

detalhada desse acidente.

Deve ser informado imediatamente o CSO em obra e elaborado um relatério de acordo
com o Anexo 21. O relatorio deve contemplar as causas do acidente e medidas corretivas

introduzidas pela Entidade Executante para prevenir no futuro acidentes do mesmo tipo.

Neste Anexo inclui-se um conjunto de informagdes essenciais para se proceder a uma
analise estatistica detalhada dos acidentes de trabalho, os quais poderao ser
classificados em funcdao, nomeadamente, das suas causas, do tipo de lesao, da parte do
corpo atingida, do grupo etario, do dia da semana e da hora do dia em que ocorreram 0s

acidentes, ou ainda das consequéncias dos acidentes.

17.9.2. INDICE DE SINISTRALIDADE

Dever-se-a avaliar o desempenho da empreitada em termos de seguranca e saude
durante a sua fase de realizacao, para o que dever-se-a preencher o Anexo 22 registando
todos os dados necessarios para determinar os principais Indices de Sinistralidade. Os

indices de sinistralidade € um anexo do relatorio de monitorizacao mensal.

17.10. PLANO DE VISITANTES
e Devera ser proibida a entrada a pessoas nao autorizadas, pelo que devera ser

afixado a entrada do estaleiro o sinal respetivo.

e As pessoas autorizadas deverao ser sempre acompanhadas e informadas dos
cuidados a ter na visita a obra e da obrigatoriedade de utilizacao dos
equipamentos de protecao individual, nomeadamente capacete com a inscricao

visitante, etc.

e A Entidade Executante devera prever a existéncia em estaleiro de cerca de dez
capacetes com a inscricao visitante e um suplemento de toucas higienizadas a

colocar sob o capacete de cada visitante.
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e Antes da visita deverdao tomar-se as precaucoes necessarias em obra para evitar
eventuais acidentes, nomeadamente parar temporariamente a execucao de

certos trabalhos, verificar arrumacao do estaleiro, vias de circulagao, etc.

17.11. PLANO DE EMERGENCIA'
Nos termos da legislacgdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador o
estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de

uma catastrofe.
Prevemos a necessidade de existir no estaleiro, no minimo, 0os seguintes equipamentos:
e Mala de primeiros socorros, devidamente equipada
e Extintores de incéndio, devidamente distribuidos
e Telefone
e Anexo com registo de telefones de emergéncia (Anexo 23)
e Anexo com instrucdes a seguir em caso de emergéncia (Anexo24)
e Planta de emergéncia
e Sinalizacdao minima:
o Proibida entrada de pessoas nao autorizadas
o Protecao obrigatoéria da cabeca
o Protecao obrigatoéria dos pés
o Perigo de queda de objetos
o Proibido ingerir alcool
o Existéncia e localizacao de extintor
o Localizacao de primeiros socorros

o Localizacao de telefone
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Todos estes utensilios deverao estar num local bem definido do estaleiro.
Os elementos informativos acima referidos deverao ser afixados na vitrina da seguranca.

Todos os trabalhadores e intervenientes diretos na obra deverao estar familiarizados
com os diversos aspetos da seguranca, devendo, no minimo, ser-lhes explicado de forma
simples o Anexo com as instrucdes a seguir em caso de acidente, sendo util atribuir

tarefas a cada um e todos estarem cientes da importancia da sua atuagao.

17.12. PLANO DE FORMACAO/INFORMACAO DOS TRABALHADORES
Sera ministrada, pelo Técnico de seguranca da Entidade Executante, formacao a todos

os trabalhadores em duas fases distintas:
e Antes doinicio da entrada em obra de cada trabalhador

e Sempre que o trabalhador passe a exercer atividade diferente (por exemplo,

passou a manobrar outra maquina)
A formacao dos trabalhadores incidira sobre os seguintes aspetos:
e Trabalhos de demolicao;
e Principios basicos de seguranca:
o Arrumacao do estaleiro
o Sinalizacdo de seguranca
o Uso de equipamentos de protecao individual
o Uso e cuidados a ter com equipamentos
o Protecao coletiva
o Controlo de poeiras na construcao

e Combate aincéndios — Devera ser formado pelo menos um trabalhador por frente

de trabalho para a utilizacao devida de meios de combate a incéndio.
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e Formacao especifica associada aos PTREs e Procedimentos de Seguranca que
venham a ser aprovados tendo em conta os riscos associados e medidas de

prevencao.

17.13. PLANO DE NOTIFICACOES AOS SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES'
A Entidade Executante deve informar e consultar os trabalhadores e o0s seus

representantes para a seguranca, higiene e saude no trabalho.

Face a esta obrigacao deve apresentar a modalidade de cooperacao entre a Entidade
Executante, subempreiteiros e trabalhadores independentes e de difusao da informacao

aos diversos intervenientes, através de folhas de registos de todas as a¢coes tomadas.

18. RELATORIOS DE MONITORIZACAO MENSAIS

A Entidade Executante deve no altimo dia util do més, apresentar a coordenacao de
seguranca em obra, relatério de monitorizacao mensal, incluindo todos os documentos

nele referidos.

O relatdrio deve obedecer ao modelo previsto neste plano de seguranca e saude (Anexo

25).

19. RELATORIOS DE AUDITORIA DA COORDENACAO DE SEGURANCA

As reunides de obra ocorrerao de acordo com a periodicidade estabelecida pelo
coordenador de seguranca em obra, em funcao da dimensao da obra e natureza dos

riscos avaliados e hierarquizados pela Entidade Executante.

Resultara da reunidao um relatorio/ata/e-mail, onde se registarao as a¢oes, conformes e
nao conforme e demais informacdes relevantes para o desenvolvimento da obra com

seguranca para todos os intervenientes (modelo de ata da certificacao de qualidade).
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20. DESENVOLVIMENTO PRATICO DO PSS EM PROJETO

Na sequéncia do contrato de empreitada ou da adjudicacao quando nao ha lugar a
contrato, ocorre uma reunidao de coordenacao com a fiscalizacao, coordenacao de
seguranca em obra e Entidade Executante com vista a estabelecer regras e

procedimentos para a execuc¢ao da obra.

E dado a conhecer por parte da coordenadora de seguranca em obra (CSO) a lista de
acoes a desenvolver para a fase obra de onde resulta a organizacao do dossier de
desenvolvimento pratico do PSS, o qual sera validado pela CSO e aprovado em sede de

Auto de Consignacao por parte da Camara Municipal (Anexo 26).

21. ELEMENTOS PARA A ELABORACAO DA COMPILAGCAO TECNICA

A Entidade executante deve entregar os elementos para a elaboracao da compilagao

técnica da empreitada para validacao da CSO.

Estes elementos revelam-se importantes na fase de manutencao e conservagao, no
sentido de prevenir acidentes, atendendo a que é fornecida informacao necessaria a

avaliacao dos riscos das atividades de intervencao.

A rececao provisoria da obra pode ficar comprometida se os elementos para a

compilacao técnica nao forem fornecidos. (Anexo 27).

22. PREVISAO DOS RISCOS NAO EVITADOS EM PROJETO

Existem riscos inerentes as atividades de construcao civil que podem ser evitados em

projeto.

Por esses motivo é apresentado um quadro por atividade com 0s riscos previsiveis e
medidas preventivas previsiveis a serem implementadas em obra apds desenvolvimento

por para ta entidade Executante. Em fase de obra ja sao conhecidos os meios humanos

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | 38 de 103



Porto. ~
Camara III DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ESPACOS VERDES E GESTAO DE INFRAESTRUTURAS
Municipal

::::::: D1viSAO MUNICIPAL DE ESTRUTURA VERDE

e mecanicos que permitem a Entidade executante uma avaliagcao de riscos concreta, a

qual completa esta previsao. (Anexo 28).
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1. ELEMENTOS PARA A COMUNICAGCAO PREVIA

Data da comunicacao:

Endereco completo do estaleiro:

Dono da obra: Camara Municipal de Porto- Praga Humberto Delgado | 4049-001
Porto

Natureza da obra:

Fiscal da obra:

Autor do projeto: Camara Municipal do Porto | DMEVGI

Entidade executante:

Coordenador em matéria de seguranca e saude durante a elaboracao do projeto

da obra

Coordenador em matéria de seguranca e satude durante a realizacao da obra
Diretor da obra

Responsavel pela direcao técnica da obra

Data previsivel de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro

Duracao previsivel dos trabalhos no estaleiro: 120 dias

Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes, que estardao presentes em simultdneo no estaleiro, ou do

somatorio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores

Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no

estaleiro

Identificacao das empresas ja selecionadas (subempreiteiros)

Todos os intervenientes devem ser identificados pelo nome e endereco



2. REGULAMENTACAO APLICAVEL

Na obra aplica-se toda a regulamentacao de seguranca e saude que se encontre em

vigor, nomeadamente a seguinte:

DIPLOMA

OBJETO

Decreto-Lei n®. 41 821 de 11 de agosto
de 1958

Aprova o Regulamento de Seguranca no
Trabalho da Construcao Civil — RSTCC.

Decreto-Lei n°. 128/93 de 22 de abril

Estabelece as exigéncias técnicas de
seguranca a observar pelos equipamentos
de protecao individual, de acordo com a
diretiva n®.89/686/CEE de 21 de Dezembro.

Decreto-Lei n°. 330/93 de 25 de
setembro

TranspOe para o direito interno a Diretiva
n® 90/269/CEE de 29/5 relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de
saude na movimentacdo manual de
cargas.

Decreto-Lei n°. 347/93 de 1 de outubro

TranspOe para o direito interno a Diretiva
n® 89/654/CEE de 30 de Novembro
relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de saude para os locais de
trabalho.

Decreto-Lei n°. 348/93 de 1 de outubro

TranspoOe para o direito interno a Diretiva
n® 89/656/CEE de 30 de Novembro
relativa as prescricoes minimas de
seguranca e de saude na utilizacao de
equipamentos de protecao individual.

Portaria n°. 987/93 de 6 de outubro

Estabelece as normas técnicas de
execucao do Decreto-Lei n®. 347/93 de 1de
Outubro.

Portaria n°. 988/93 de 6 de outubro

Estabelece a descricao técnica do
equipamento de protecao individual, de
acordo com o art°. 7°. do Decreto-Lei n°.
348/93 de 1 de Outubro.

Decreto-Lei n°. 362/93 de 15 de outubro

Estabelece as regras relativas a
informacao estatistica sobre acidentes de
trabalho e doencas profissionais.




DIPLOMA

OBJETO

Portaria n°. 1131/93 de 4 de novembro

Estabelece as exigéncias essenciais
relativas a salde e seguranca aplicaveis
aos equipamentos de protecao individual,
de acordo com o art®. 2 do Decreto-Lei n°.
128/93 de 22 de Abril.

Decreto-Lei n°. 141/95 de 14 de junho

TranspoOe para o direito interno a Diretiva
n® 92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a
prescricdes minimas para a sinalizacao de
seguranca e de saude no trabalho.

Portaria no°.
dezembro

1456-A/95 de 11 de

Regulamenta as prescricbes minimas de
colocacao e utilizacao da sinalizacao de
seguranca e saude no trabalho.

Portaria n°. 101/96 de 3 de abril

Regulamenta o Decreto-Lei n®. 155/95 de 1
de Julho relativo as prescricdes minimas
de seguranca e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis.

Decreto Regulamentar n.° 22- A/98 de 01
de outubro (com as alteracoes
introduzidas pelo D.R. n.° 41/2002 de 20
de agosto e pelo D.R. n.° 13/2003 de 26 de
junho)

Regulamento de sinalizacao de caracter
temporario de obras e obstaculos na via
publica.

Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de

outubro

Prescricdes minimas de seguranca e saude
a aplicar nos estaleiros temporarios ou
moveis. Transpoe para o direito interno a
Diretiva n°. 92/57/CEE do Conselho, de 24
de Junho. Revoga o Decreto-Lei n.© 155/95
de 1 de Julho.

Portaria n.° 58/2005 de 21 de janeiro

A presente portaria estabelece as normas
relativas as condicbes de emissao dos
certificados de aptidao profissional.

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de

fevereiro

O presente diploma transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 89/655/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela
Diretiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de
Dezembro, e pela Diretiva n.° 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de
Junho, relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de salde para a utilizacao pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho.




DIPLOMA

OBJETO

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de
fevereiro

O presente decreto-lei transpde para a
ordem juridica nacional a Diretiva n.°
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de Junho, relativa as
prescricdes minimas de protecao da saude e
seguranca dos trabalhadores em caso de
exposicao aos riscos devidos a vibragoes.

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de

setembro

O presente decreto-lei transpde para a
ordem juridicainterna a diretiva 2003/10/CE,
do parlamento Europeu e do Conselho, de 6
de Fevereiro, relativa as prescricoes
minimas de Seguranca e saude em matéria
de exposicao dos trabalhadores aos riscos
devido ao ruido.

Decreto-Lei n.° 266/2006 de 24 de julho

O presente decreto-lei transpde para a
ordem juridica interna a Diretiva n.°
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de Marco, que altera a
Diretiva n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19
de Setembro, relativa a protecao sanitaria
dos trabalhadores contra os riscos de
exposicao ao amianto durante o trabalho. O
presente decreto-lei é aplicavel em todas as
atividades em que os trabalhadores estao ou
podem estar expostos a poeiras do amianto
ou de materiais que contenham amianto.

Despacho n.° 23 505/2006 - lista de
normas harmonizadas no ambito da
aplicacao da Diretiva Maquinas

Para efeitos do disposto na alinead)don.2?2
do artigo 11 do Decreto-Lei n.° 320/2001, de
12 de Dezembro, a lista das normas
harmonizadas adotadas no ambito da
aplicacao da Diretiva n.°¢ 98/37/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de
Junho, relativa as maquinas, de acordo com
a comunicacao da Comissao Europeia
2006/C 180/03, de 2 de Agosto, é a que
consta no anexo ao presente despacho, do
qual faz parte integrante.

Decreto-Lei n.°© 9/2007 de 17 de janeiro

E aprovado o Regulamento Geral do Ruido,
gue se publica em anexo ao presente
decreto-lei e dele faz parte integrante.




DIPLOMA

OBJETO

Decreto-Lei n.° 38/2007 de 19 de
fevereiro

O presente decreto-lei estabelece o regime
juridico da prevencao da exposicao dos
trabalhadores e do publico a radiacoes
ionizantes resultantes de um controlo
inadequado das fontes radioativas seladas e
transpbe a Diretiva n.° 2003/122/EURATOM,
do Conselho, de 22 de Dezembro.

Portaria n.° 299/2007 de 16 de marco

O artigo 248.0 da Lei n.° 35/2004, de 29 de
Julho, que regulamenta o Codigo do
Trabalho, prevé, noseun.° 5, a aprovacao do
modelo de ficha de aptidao.

Decreto-Lei n.° 254/2007 de 12 de julho

O presente decreto-lei estabelece o regime
de prevencao de acidentes graves que
envolvam substancias perigosas e a
limitacdo das suas consequéncias para O
homem e o ambiente, transpondo para o
direito interno a Diretiva n.? 2003/105/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
Dezembro, que altera a Diretiva n.° 96/82/CE,
do Conselho, de 9 de Dezembro, relativa ao
controlo dos perigos associados a acidentes
graves que envolvam substancias perigosas,
com as alteracbes introduzidas pelo
Regulamento (CE) n.° 1882/2003, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de
Setembro.

Decreto Regulamentar n.° 76/2007 de 17
de julho

O presente decreto regulamentar procede a
alteracao dos capitulos 3.° e 4.° da lista das
doencas profissionais publicada em anexo
ao Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de
Maio.

Decreto-Lei n.° 305/2007 de 24 de agosto

O presente decreto-lei transpbe para a
ordem juridica interna a Diretiva n.°
2006/15/CE, da Comissao, de 7 de Fevereiro,
que estabelece a segunda lista de valores
limite de exposicao profissional indicativos
para execucao da Diretiva n.° 98/24/CE, do
Conselho, de 7 de Abril.




DIPLOMA

OBJETO

Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de marco

O presente decreto -lei estabelece o regime
das operagcbes de gestao de residuos
resultantes de obras ou demolicbes de
edificios ou de derrocadas, abreviadamente
designados residuos de construcao e
demolicao ou RCD, compreendendo a sua
prevencao e reutilizacao e as suas operacoes
de recolha, transporte, armazenagem,
triagem,  tratamento, valorizacao e
eliminacao.

Decreto-Lei n.° 63/2008 de 2 de abril

O presente decreto -lei transpbe para a
ordem juridica interna:

a) A Diretiva n.° 2006/8/CE, da Comissao, de
23 de Janeiro, que altera para efeitos de
adaptacao ao progresso técnico, 0s anexos
II, III e V da Diretiva n.° 1999/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de
Maio, relativa a@ aproximacao das
disposicOes legislativas, regulamentares e
administrativas dos Estados membros,

respeitantes a classificacao, embalagem e
rotulagem das preparacoes perigosas;

b) As Diretivas n.os 2004/66/CE, do
Conselho, de 26 de Abril, e 2006/96/CE, do
Conselho, de 20 de Novembro, que adaptam
a Diretiva n.° 1999/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, em virtude da
adesao a Unidao Europeia de novos Estados
membros.

2 — O presente decreto -lei adequa ainda o
regime constante do Decreto -Lei n.°
82/2003, de 23 de Abril, ao Regulamento (CE)
n.° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 18 de Dezembro, relativo ao
registo, avaliacdo, autorizacao e restricao
dos produtos quimicos (REACH), que altera a
Diretiva n.° 1999/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, e revoga a Diretiva
n.2 91/155/CEE, da Comissao, de 5 de Marco.




DIPLOMA

OBJETO

Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho

O presente decreto-lei estabelece as regras
a que deve obedecer a colocacao no mercado
e a entrada em servico das maquinas bem
como a colocacao no mercado das quase -
maquinas, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de
Maio, relativa as maquinas e que altera a
Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 29 de Junho,
relativa a aproximacao das legislacdes dos
Estados membros  respeitantes  aos
ascensores.

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de
novembro

O presente decreto-lei estabelece o regime
juridico da seguranca contra incéndios em
edificios, abreviadamente designado por
SCIE.

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro

E aprovado o Regulamento Técnico de
Seguranca contra Incéndio em Edificios
(SCIE), anexo a presente portaria e que dela
faz parte integrante.

Portaria n.° 64/2009 de 22 de janeiro

A presente portaria estabelece o regime de
credenciacao de entidades para a emissao
de pareceres, realizacao de vistorias e de
inspecoes das condicoes de seguranca
contra incéndio em edificios (SCIE).

Portaria n.2 1532/2008 de 29 de dezembro

A presente Portaria tem por objeto a
regulamentacao técnica das condicoes de
seguranca contra incéndio em edificios e
recintos, a que devem obedecer os projetos
de arquitetura, os projetos de SCIE e os
projetos das restantes especialidades a
concretizar em obra.

Lei n.2 7/2009 de 12 de fevereiro

Aprova a revisao do Coédigo do Trabalho

Lei n.°2 98/2009 de 4 de setembro

Regulamenta o regime de reparacao de
acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitacao e
reintegracao profissionais, nos termos do
artigo 284.° do Cobdigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n° 7/2009, de 12 de
Fevereiro.




DIPLOMA

OBJETO

Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro

Regime juridico da promocao da seguranca e
saude no trabalho.

Lei n.° 105/2009 de 14 de setembro

Regulamenta e altera o Codigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n° 7/2009, de 12 de
Fevereiro, e procede a primeira alteracao da
Lei n.° 4/2008, de 7 de Fevereiro.

Decreto-Lei n.924/2012 de 6 de fevereiro

Consolida as prescricoes minimas em
matéria de protecao dos trabalhadores
contra 0s riscos para a seguranca e a salde
devido a exposicao a agentes quimicos no
trabalho e transpde para a ordem interna a
Diretiva n.° 2009/161/UE, da Comissao, de 17
de Dezembro de 2009.

Portaria n.° 55/2012 de 9 de marco

Especifica as profissdes regulamentadas
abrangidas na area do emprego e designa a
respetiva autoridade competente para
proceder ao reconhecimento das
qualificacbes profissionais, nos termos da
Lei n.° 9/2009.

Lei n.0 42/2012 de 28 de agosto

Estabelece os regimes de acesso e de
exercicio das profissdes de técnico superior
de seguranca no trabalho e de técnico de
seguranca no trabalho, de emissao dos
respetivos titulos profissionais e de acesso
e exercicio da atividade de formacao
profissional desses técnicos.

Portaria n.° 384/2012 de 26 de novembro

Altera a Portaria n.° 55/2012, de 9 de marco,
a qual especifica as profissoes
regulamentadas abrangidas na area do
emprego e designa a respetiva autoridade
competente para proceder ao
reconhecimento das qualificacbes
profissionais, nos termos da Lei n.°© 9/2009,
de 4 de margo.

Lei 3/2014 de 28 de janeiro

Procede a segunda alteracao a Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, alterada pela
Lei n.° 42/2012, de 28 de agosto, que aprova
regime juridico da promoc¢ao da seguranca e
saude no trabalho.




DIPLOMA

OBJETO

Portaria 40/2014 de 17 de fevereiro

Estabelece as normas para a correta
remog¢ao dos materiais contendo amianto e
para o acondicionamento, transporte e
gestao dos respetivos residuos de
construcao e demolicao gerados, tendo em
vista a protecao do ambiente e da saude
humana




3. DADOS DOS SUBEMPREITEIROS PARA ATUALIZACAO DA
COMUNICACAO PREVIA

Nome da
empresa

Morada/Sede

Cadeia
subcontratacao

N.° de
trabalhadores

N.° fiscal de
contribuinte

Alvara/titulo
de registo

Atividades
Data Data
Tipo de de
inicio fim




4. FOLHA DE ATUALIZACOES E CORRECOES

Atualizacao/correcao n.°1 Data: _____ /[ _____ /_____
Capitulo e/ou subcapitulo alterado:

Breve descricao:

Assinatura do responsavel pela alteracao:

Atualizacao/correcao n.°2 Data: _____ / _____ [/ ___
Capitulo e/ou subcapitulo alterado:

Breve descricao:

Assinatura do responsavel pela alteracao:

Atualizacao/correcao n.°3 Data: _____ /_____ /_____
Capitulo e/ou subcapitulo alterado:

Breve descricao:

Assinatura do responsavel pela alteracao:




5. FOLHA DE DISTRIBUICAO

N° de exemplares do PSS entregue:
Nome do destinatario:

Assinatura de rececao:

N° do exemplar do PSS entregue:
Nome do destinatario:

Assinatura de rececao:

N° do exemplar do PSS entregue:

Nome do destinatario:

Assinatura de rececao:

N° do exemplar do PSS entregue:

Nome do destinatario:

Assinatura de rececao:

N° do exemplar do PSS entregue:

Nome do destinatario:

Assinatura de rececao:




6. CONTROLO DE ASSINATURAS

Nome

Entidade/Empresa

Funcao

Assinatura

Rabrica




7. ELEMENTOS DO ESTALEIRO

Elementos do Estaleiro

Aspetos a considerar

Vedacobes

As vedacbes do perimetro do estaleiro deverao ser em
chapa metalica com 2 m de altura. Na impossibilidade da
vedacao ser em chapa metalica por se desadequada ao
tipo de obra devera ser executada em malhasol ou
beckaert e se necessario com rede sombra. As vedacoes
nao podem ter pontas agressivas e oxidadas ao alcance
das criancas ou outros utentes. O dono de obra define,
aquando da adjudicacao da obra, uma zona especifica do
estaleiro para o armazenamento preliminar dos RCDA
acondicionados e embalados, dotada de pavimento
impermeabilizado, de modo a prevenir a contaminacao do
solo por motivo de acidente antes do seu encaminhamento
para o operador de gestao de residuos autorizado. As
frentes de trabalho tém de ser balizadas com rede laranja
e beckaert’s, estes, caso a obra esteja inserida num centro
urbano. Os pedes s6 podem circular pelo exterior da
vedacao. Devem ser criados caminhos de circulacao
seguros devidamente definidos com vedacao a separar a
zona de circulacdo da zona dos trabalhos. E necessario
apresentar uma planta de estaleiro e memoria descritiva

onde consta a localizacao, tipo de vedacao e sinalizagao.




Elementos do Estaleiro

Aspetos a considerar

InstalagOes sanitarias

Obrigatorias, localizadas o mais proximo possivel das
zonas de trabalho e do contentor.

O empregador pbe a disposicao dos trabalhadores
instalacOes sanitarias e vestiario adequados, nos termos
da legislacao aplicavel.

As instalacbes sanitarias dispdem de cabinas de banho
com chuveiro situadas junto das areas de trabalho, quando
as operacoes envolvem exposicao a poeiras de amianto.

O vestiario inclui espacos independentes para o vestuario
de trabalho ou de protecdo e para o de uso pessoal,

separados pelas cabinas de banho.

Refeitorios

Obrigatorio, no minimo, prever um local para os
trabalhadores tomarem as refeicoes, abrigados, com
mesas e cadeiras em quantidade suficiente para os

trabalhadores em obra.

Armazéns de

materiais

Obrigatoério. Destinados a guardar diversos materiais que
nao podem (por se deteriorarem ou nao devem (por razoes

de seguranca contra roubo) permanecer ao ar livre.

Ferramentaria

Obrigatorio. Destinada a guardar ferramentas e

equipamentos, em geral, de pequena dimensao.

Instalagao de
equipamentos de

estaleiro fixo

Deve ser estudada a melhor localizagao tendo em conta as
caracteristicas e condicionalismos especificos de cada tipo

de equipamento e naturalmente da obra.




Elementos do Estaleiro

Aspetos a considerar

Parques de

equipamentos moveis

Deverao ser devidamente sinalizados. Prever locais para
parqueamento de equipamentos de estaleiro. E o caso por
exemplo dos dumpers, retroescavadoras, etc., que no final
do dia de trabalho recolhem ao estaleiro onde se

encontram as instalacoes fixas.

Parques de materiais

Prever espaco para parqueamento ao ar livre de materiais
diversos que se destinam a ser aplicados em obra (desde
que estes nao possam ser depositados diretamente no

local de aplicagao sobre a obra em execugao).

Depende da quantidade de cada tipo de material, pelo que
deve elaborar-se uma lista de materiais e determinar as
respetivas quantidades em funcao das necessidades de

aplicacao.

Rede provisoria de

agua

Indispensavel dispor em abundancia, quer para utilizacao
na execucao da obra, quer para fins de higiene dos
trabalhadores e das instalacdes do estaleiro. Prever um
sistema adequado de abastecimento, preferencialmente
por ligacao a rede publica e estudar a sua distribuicao no
interior do estaleiro alimentando os pontos onde a agua é

necessaria com maior frequéncia.




Elementos do Estaleiro

Aspetos a considerar

Rede provisoria de

Eletricidade

Necessaria para iluminacao e alimentacao de energia aos
diversos equipamentos de estaleiro. Privilegiar a ligacao a
rede publica existente no local, ou no caso de nao existir,
recorrer a utilizacao de geradores. Em qualquer das
situacbes € necessario elaborar um projeto dessa
instalacao provisoria, determinando-se a poténcia
requerida durante a fase de construcao. Essa poténcia é
calculada pelo somatério da poténcia necessaria para
alimentacao dos equipamentos e para iluminacao das
instalacdes do estaleiro e dos locais de trabalho na propria

obra que nao recebam luz natural.




Elementos do Estaleiro

Aspetos a considerar

Recolha de lixos

Prever um sistema de recolha de lixos em recipientes
hermeticamente fechados, separativo, devendo
assegurar-se a sua remocao diaria. Essa remocao pode ser
efetuada por servicos publicos que asseguram o destino a
dar aos lixos. Se esse servico nao abranger a area onde se
localiza o estaleiro, entdao havera que prever a remocao
diaria dos lixos produzidos no estaleiro. No caso de nao se
justificar a remocao diaria dos lixos (face a dimensao da
obra e ao numero reduzido de pessoal que nela trabalhe)
deve a obra assegurar que os detritos de comida e outros
sejam lancados em fosso para esse fim aberto no terreno

sendo em seguida recobertos com uma camada de terra.

O operador de gestao de residuos que realiza o
armazenamento temporario de RCDA deve,
designadamente, dar cumprimento aos requisitos e
medidas de prevencao da dispersao de fibras de amianto e
de protecao da saude dos trabalhadores, de acordo com a

portaria 40/2014 17fev.

Circulagbes internas

O aprovisionamento de materiais a obra e a movimentacao
de cargas no interior do estaleiro, obriga a que se
prevejam circulacoes internas no estaleiro que permitam
essa movimentacao. A eficiéncia da organizacao de um
estaleiro depende mesmo da solucao que melhor se
adeque aos condicionalismos definidos na organizacao do

estaleiro.




Elementos do Estaleiro

Aspetos a considerar

Gabinete da
Fiscalizacao e do
Coordenador de

Seguranca em Obra

Prever local destinado ao coordenador de seguranca em
obra, fiscalizacao e técnicos da Entidade Executante do
tipo contentor, fechado e ventilado, com janela, incluindo
nele uma mesa de reunides com dimensao minima de
1,10X2,0m, quatro cadeiras, um armario fechado e um
expositor de corticite com dimensao minima de 1,0X1,5m
fixo as paredes. Se se tratar de obras com prazos de
execucao inferiores a 60 dias, dispensar-se-a contentor de

reunioes.

Vitrina da Seguranca

Devera prever-se uma vitrina destinada as questdes da
seguranca, a colocar no exterior em local bem visivel, com
a dimensao minima de 0.5X0.5m, em material resistente as
intempéries e impermeavel, parte frontal com duas portas
de vidro de correr, com fechadura. Se se tratar de obras
com prazos de execucao inferiores a 60 dias, dispensar-se-
a vitrine de seguranca. No entanto, o processo de
seguranca devera estar em obra permanentemente

atualizado.




8. LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS PARA A

SEGURANCA E SAUDE

Trabalhos Avaliacao*
Trabalhos que exponham os trabalhadores a risco de
soterramento, de afundamento ou de queda em altura,
particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos A
meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situacao
de trabalho, ou do estaleiro.
Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou
bioldgicos suscetiveis de causar doencas profissionais. .
Trabalhos que exponham os trabalhadores a radiacdes
ionizantes, quando for obrigatéria a designacao de zonas NA
controladas ou vigiadas.
Trabalhos efetuados na proximidade de linhas elétricas de média NA
e alta tensao.
Trabalhos efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se
encontrem em utilizagao, ou na sua proximidade. .
Trabalhos de mergulho com aparelhagem ou que impliguem
risco de afogamento; °
Trabalhos em pocos, tuneis, galerias ou caix0es de ar
comprimido. WA
Trabalhos que envolvam a utilizacao de explosivos, ou
suscetiveis de originarem riscos derivados de atmosferas M
explosivas.
Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de inalacao NA

de particulas de amianto




Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-
fabricados ou outros, cuja forma, dimensao ou peso exponham

os trabalhadores a risco grave.

NA

* Categorias de avaliacao
e B -baixo
e M- médio
e A-alto
e NA-nao aplicavel




9. MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Materiais Riscos Especiais Avaliacao*

Cimento IrritagOes nos olhos, pele
e vias respiratorias e B

doencas pulmonares

Cal hidraulica IrritagOes nos olhos, pele

e vias respiratorias

Lubrificantes (6leos de Queimaduras e irritante
NA
cofragem) para as vias respiratorias

Produtos asfalticos Quedas
Projecoes
Queimaduras
IrritagOes

Incéndio e explosao

Tintas e seus diluentes Quedas
Projecoes
Intoxicacoes
Eletrocussao
Incéndio

Explosao

Solventes Quedas
Projecoes
Intoxicacoes
Eletrocussao
Incéndio

Explosao




Materiais

Riscos Especiais

Avaliacao*

Elétrodos

Corpos estranhos nos
olhos

Incidéncia de Raios U.V.
Surdez

Eletrocussao
Queimaduras

Silicose

Vapores toxicos
Explosao

Ferimentos

Poeiras

Dores de cabega
Nauseas

Secura e irritacoes da
pele

Pneumonias por inalacao

Produtos quimicos para
limpeza e higienizacao

(Estaleiro)

Intoxicacao
Irritacao

Queimaduras

* Categorias de avaliacao
e B - baixo
e M- médio
e A-alto
e NA - nao aplicavel




10. REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Registo de condicionalismos existentes

Interferéncia (A/NA)

Obra Estaleiro
Atividades externas A
Condicionamento de transito A
Utentes do espaco A

A - Aplicavel
NA - Nao aplicavel




11. FICHA DE CONTROLO DE ANDAIMES (SE APLICAVEL)

IDENTIFICAGCAO DO ANDAIME

e Fabrica:

LISTA DE VERIFICACOES

Elementos Verificacao*

Inicio da montagem, colocar um painel vermelho

(interdicao de acesso)

Apoios (solo em betao, solo movedico, caleiras, etc)

Verticalidade dos montantes

Contraventamentos

Posicionamento e da fixacao da escada

Portas de passagem de nivel (alcapao de passagem)

Fixacao das plataformas de acesso

Fixacao das plataformas de trabalho

Aperto das abracadeiras de fixacao

Suportes das pranchas

Bom estado das plataformas

Sobreposicao das plataformas (0,20m)

Afastamento da estrutura (0,20m)

Posicao dos guarda-corpos intermédio (0,45m da

plataforma)

Posicao dos guarda-corpos superior (1,0m da

plataforma)




Posicao dos guarda cabecgas (tabuas de pé)

* Verificacao:

e (- conforme
e NC - nao conforme (especificar motivo)
e NA - nao aplicavel



SINALIZACAO DO ANDAIME

¢ Andaime nao conforme ou nao completo - Colocar sinal vermelho

e (Qualidade e conformidade reconhecida = Retirar o sinal vermelho e colocar o

sinal verde depois da autorizagao do CSO

e Responsavel pela montagem

AUTORIZACAO DE UTILIZACAO

e Entidade Executante (Técnico de SHST)




12. EPI DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIAS

PROFISSIONAIS

Categoria Profissional

EPI de uso obrigatorio

EPI de uso temporario

Diretor da obra e/ou
técnico de seguranca /
Coordenador de
seguranca e Fiscal da
obra

Capacete de protecao;
Colete refletor

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Protetores auriculares;

Encarregado

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Protetores auriculares;

Chefe de equipa

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Protetores auriculares;

Topografo Capacete de protecao;
Botas com palmilha e
biqueira de aco;
Pedreiro Capacete de protecao; Protetores auriculares;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Luvas de protecao
mecanica;

Luvas de protecao
guimica;

Oculos de protecao;

Armador de ferro

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Luvas de protecao
mecanica;

Protetores auriculares;

Carpinteiro de toscos

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Luvas de protecao
mecanica;

Protetores auriculares;

Luvas de protecao
guimica;




Categoria Profissional

EPI de uso obrigatorio

EPI de uso temporario

Montador de cofragens

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Luvas de protecao
mecanica;

Protetores auriculares;
Mascara filtrante antigas:
Oculos de protecao;

Cinto de seguranca;

Vibradorista

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Luvas de protecao
mecanica;

Tampodes auriculares;

Protetores auriculares;

Servente

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Luvas de protecao
mecanica;

Protetores auriculares;
Mascara filtrante antigas:

Mascara filtrante
antipoeira;

Oculos de protecao;

Cinto de seguranca;

Condutor manobrador

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Capacete de protecao;

Protetores auriculares;

Canalizador Capacete de protecao; Luvas
Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Canteiro Capacete de protecao; Protetores auriculares;
Botas com palmilha e Oculos de protecao;
biqueira de aco;

Luvas de protecao

Eletricista Capacete de protecao; quimica nao condutoras;

Botas com biqueira de aco;

Cinto de seguranca;

Impermeabilizador

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;




Categoria Profissional

EPI de uso obrigatorio

EPI de uso temporario

Marteleiro

Capacete de protecao;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Protetores auriculares:

Luvas de protecao
mecanica;

Mascara filtrante
antipoeira;

Oculos de protecao;

Montador de andaimes

Capacete de protecao com
francalete;

Botas com biqueira de aco;

Luvas de protecao
mecanica;

Cinto de seguranca;

Motorista Botas com palmilha e Capacete de protecao;

biqueira de aco; Luvas de protecao
mecanica;

Pintor Capacete de protecao com Mascara filtrante antigas;
francalete; Oculos de protecao;
Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Serralheiro Capacete de protecao; Protetores auriculares;
Botas com palmilha e
biqueira de aco;

Soldador Capacete de protecao; Mascara ou capacete para
Botas com palmilha e soldador;
biqueira de aco; Aventais;
Luvas de protecao
mecanica;

Torneiro Capacete de protecao; Protetores auriculares;

Botas com palmilha e
biqueira de aco;




13. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL POR PARTE DO

CORPO A PROTEGER

Parte do corpo a proteger

Equipamento de protecao individual

Cabecga - capacetes de protecao
- cobertura de protecao da cabeca
Ouvidos - tampoes para os ouvidos

- capacetes envolventes
- protetores auriculares

- protetores contra o ruido

Olhos e rosto

- 6culos com aros
- oculos isolantes
- escudos faciais

- mascaras e capacetes para soldadura

Vias respiratorias

- aparelhos filtrantes

- aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar

Maos e bragos

- luvas contra agressdes mecanicas

- luvas contra agressdes quimicas

- luvas para eletricistas e antitérmicas
- mangas protetoras

- punhos de couro

Pele

- cremes de protegao




Parte do corpo a proteger

Equipamento de protecao individual

Tronco e abdémen

- coletes, casacos e aventais de protecao contra

agressoes mecanicas

- coletes, casacos e aventais de protecao contra

agressdes quimicas

- cintos de seguranca do tronco

Pés e pernas

- sapatos de salto raso

- botas de seguranca

- sapatos com biqueira de protecao

- sapatos com sola anti-calor

- sapatos e botas de protecdo contra o calor
- sapatos e botas de protecao contra o frio

- sapatos e botas de protecao contra as vibracoes
- sapatos e botas de protecdo anti-estaticos
- sapatos e botas de protecdo isolantes

- joelheiras

- protetores amoviveis do peito do pé

- polainas

- solas amoviveis anti-calor

- solas amoviveis anti-perfuracao

- solas amoviveis anti-transpiracao




Parte do corpo a proteger

Equipamento de protecao individual

Corpo inteiro

- cintos de seguranca

- vestuario de trabalho (fato-macaco)

vestuario de protecao contra agressoes

mecanicas

- vestuario de protecao contra agressdes quimicas

- vestuario de protecao contra o calor

- vestuario de protecao contra o frio

- vestuario anti-poeira

vestuario e acessorios fluorescentes

sinalizacao

- coberturas de protecao

de




14. FICHA DE DISTRIBUICAO DE EPI AOS TRABALHADORES

IDENTIFICACAO

Dono de obra:

DISTRIBUICAO DE EPI'S

Nome do

trabalhador:

Emprese a que
pertence:_____ _ __
Profissao:________
Designac&o do EPI Riscos® Rececao® Devolugao©

SR Sy S R /o] ___

SR Sy S R /o] ___

SR Sy S R /o] ___

SR Sy S R /o] ___

SR Sy S R /o] ___

@ Indicar codigos, de acordo com a tabela seguinte
b Data e assinatura do trabalhador
¢ Data e assinatura de quem recebe




R1scos A PROTEGER

1. Quedas em altura 8. Choque ao nivel dos maléolos
2. Quedas ao mesmo nivel 9. Choque ao nivel do metatarso
3. Queda de objetos 10. Choque ao nivel da perna

4. Queda por escorregamento 11. Pancadas na cabeca

5. Objetos pontiagudos ou cortantes 12. Cortes

6. Esmagamento do pé 13. Estilhacos

7. Torcao do pé 14. Entalamentos

15. Eletrocussao

16.

17.

DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecao Individual acima mencionados,
comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrucdes recebidas,
a conserva-los e a manté-los em bom estado, e a participar todas as avarias ou

deficiéncias de que tenha conhecimento.
Data e [

Assinatura

ASSINATURAS DOS RESPONSAVEIS

Entidade Executante (Técnico de SHST)




15. PROCEDIMENTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (PTRE)

Obra:

Cumprimento

(ok/nok/na) OBS

Anexo Documentos / Acoes

Designacao/indice/organizacao
do procedimento

2 Introducgao/objetivo

Plano de trabalhos da
atividade/sequéncia das tarefas

4 Mao-de-obra

5 Equipamentos de trabalho

6 Condicionalismos

7 Modo de proceder

8 Riscos

9 Monitorizacao

10 | Formacao/Eficacia da formacao

Equipamento  de protecao

11 .
coletiva

Equipamento de protecao

12 individual

Indice de anexos (fichas de
prevencao, pip/rip ou IPAR/PRIP
e avaliacao de riscos, registos
de controlo). Juntar estes
documentos como anexo ao
PTRE

14

Medidas de socorro em caso de

15 ]
acidente

16 |Outros (desenhos/fotos, etc.)




16. CONTROLO DOS TRABALHADORES

MAPA DE CONTROLO DOS TRABALHADORES EM OBRA

Empresa Dono de Obra:

Data:

Obra:

Elaborado por:

Identificacao

Datas

Seguro de acidentes
de trabalho

Nome

Residéncia | NI

habitual F BI | Profissao

Entrad
a

Saida

Medicina no trabalho

Nasc.

Consult
a

Situacao
Inapt
Apto o] Inapt
Apt
pto C. Temp 0

Forneciment
o de EPI'S

Informagao/formacao

em ob

ra

Acolhimen
toe
emergénci
a

Especific
a

Apoélice | Companhia

Diversos
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17. CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

MAPA DE CONTROLO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS EM OBRA

Empresa Dono de Obra: Data:
Obra: Elaborado por:
Manutencao Periddica Seguro Automovel Datas
Matricula 3 ;
i Marc - Empres Ano Plano de | Ultima | Ultima . Obs.
Ne | Equipamento g Modelo [ N.°Série g BN CE PL | Manuten inspeg | inspegdo | Companhi . 4 Entrada | >0 02
N.© Interno (S/N/ | 50/05 < < Apdlice Validade da

NA) (Data) cao ao (horas/K a em Obra Obra

(S/N/NA) | (data) m)
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18. CONTROLO DAS EMPRESAS EM OBRA

MAPA DE CONTROLO DAS EMPRESAS

Empresa
Dono de Obra: Data:
Alvara de Responsav‘el‘do Seguro de Acidentes Seguro‘d-e . Finang
Datas - Subempreiteiro Responsabilidade Seguranca Social
Construcao de Trabalho as
Designacao Contrato DoclN3 DoclN3 Horari
da Empresa/ de o)
Trabalhador | Sede | Entra 3 Subempre AO_ AO_ Trabal
Saida . . . . Divida Divida
Independent da Valid itada Com | Apdli | Valida | Comp. ho
N.© (data (data
e em ade (data) p.2 ce & (s/n)
Obra de de
validad validad
e) e)




19. PROCEDIMENTOS E REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

Revisao Pagina
: PROCEDIMENTO E REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO
mpresa
Obra: c.C.
Elemento de Construcao / Operacao de Construgao Codigo
Monitorizagao
Riscos Avaliagao de Riscos Frequéncia -
- Responsavel
Perigo Inspecao
Ref. Tarefas < Medidas Preventivas pp Freq | Resp. Entid c N| N
cod Descrica £ s PCS CLAS Fiscal./Co ade C|A
o] ord. Seg. | Execu
tante

C — Conforme; NC — Nao conforme; NA — Nio aplicavel; Resp. — Responsavel pela Verificagdo / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENCg — Encarregado Geral ; ENC — Encarregado Frente; TST — Técnico de Seguranga no trabalho; E — Exposi¢do ao risco; S - Severidade;

PCS — Procedimentos e condigdes de seguranca; CLAS — Classificagéo

Observagoes:

ENTIDADE EXECUTANTE

APROVACAO

Elaborou

Verificou

Coordenacao Seguranca / Fiscalizagao

Dono de Obra

_______________ N —

_______________ Y

Y —

Y Ay S
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20. REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E MEDIDAS PREVENTIVAS

Registo de Nao-Conformidades e Medidas Preventivas

NUmero:

Dono da Obra:

Obra:

Entidade Executante:

Descricao da ndao-conformidade:

Localizacao:

Documentos de referéncia:

Descricao das medidas preventivas:

Corrigir até

S S

Entidade Executante

Dono da Obra

Técnico SHST

(data e
assinatura)

Diretor da
Obra

(data e
assinatura)

C. Seguranca

(data e
assinatura)

Fiscalizacao

(data e
assinatura)

Verificacao das medidas preventivas:

Fecho da
nao-
conformidad
e

Entidade Executante

Dono da Obra

Técnico SHST

(datae
assinatura)

Diretor da
Obra

(data e
assinatura)

C. Seguranca

(data e
assinatura)

Fiscalizacao

(data e
assinatura)

81/103
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21. REGISTO PARTICIPACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO

REGISTO DE ACIDENTE

Obra:

N©:

Entidade Empregadora:

Companhia de Seguros:

Apolice no:

Dados do Sinistrado
Nome:

Morada:

Localidade:

Estado Civil:

Categoria profissional:

N° mecanografico:

Codigo Postal:
Idade: Sexo (M/F):

Data de Admissao ao Servico:

Dados do Acidente

Data do Acidente:

Quantos sinistrados no acidente:
Identificacao dos Sinistrados (n°s):

Testemunhas:

Hora do Acidente:

Local do Acidente
[0 Domicilio —»Trabalho

[0 Trabalho —Domicilio

Descreva o local do acidente:

[ Dentro do Estaleiro

[0 Fora do Estaleiro

Breve descricao do acidente:

Medidas de prevencao adotadas:

Primeira Assisténcia Médica
Data:

Hospital/Posto médico:

Hora:
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REGISTO DE ACIDENTE

Causa do Acidente

[ Atropelamento [ Contacto com [ Intoxicacdo
[1 Capotamento sub;tanaas 1 Queda em altura
nocivas ou
[ Colisdo de veiculos radiacdes L] Queda ao mesmo
[ Compressao por ] Choque com nivel
um objeto ou entre objetos [1 Queda de objetos
objetos
: [0 Esforgo fisico L] Soterramento
| ContaFto c’orr? excessivo/Movime ] Outra:
energia elétrica nto falso
[] Explosao/Incéndio
/ Contacto com
temperaturas
extremas
Tipo de Lesao
] Amputagao [] Eletrocusséo [] Lesbes multiplas
L1 Asfixia L1 Entorse [ Luxacéo
[] Concussado/Lesoe [] Esmagamento ] Queimadura
s internas L1 Ferida/Golpe L1 Traumatismo
1 Contusao O] Fratura [0 Outra:
[1 Distensdo
Parte do Corpo Atingida
[] Cabeca, exceto L1 Braco (s) L1 Pé (s), exceto dedos
olhos [1 Méo (s), exceto [1 Dedo (s) do pé
L Otho (s) dedos [] Localizagbes
L1 Tronco, exceto [1 Dedo (s) da mao maltiplas
coluna 1 Membros 1 Qutra:
] Coluna inferiores, exceto
1 Membros pernas, pes €
. dedos
superiores,
exceto bragos, 1 Perna (s)

maos e dedos

Consequéncias do Acidente
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REGISTO DE ACIDENTE

0 Sem incapacidade

[] Incapacidade temporéaria — Data

[1 Incapacidade permanente: ___%

de Regresso ao Trabalho:

] Morte

N
Observacoes:
Encarregado Responsavel Seguranca Diretor da Obra

(data e assinatura)

(data e assinatura)

(data e assinatura)
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22. REGISTO DE ACIDENTES E iINDICES DE SINISTRALIDADE

N° médio de Homens N° de acidentes 3 3 3 3
N° dias Indice de Indice de Indice de Indice de
Data trabalhadore Hora
Mortais N3o mortais perdidos incidéncia frequéncia gravidade duragdo
s Trabalhadas
Ano Més Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum
(1) () (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20)

Sendo: (3) média aritmética do n.° de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més; (4) soma de (3) com o acumulado do més anterior; (5) determina-se

a partir de folhas diarias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade); (6) € o n.° total de horas trabalhadas desde o inicio da

obra; (11) é o n.° de dias perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores. Na contagem do n.° de dias perdidos nao se considera o dia da ocorréncia do

acidente nem o do regresso ao trabalho. (12)=11= (n.° acidentes X 1000) / n.° trabalhadores); (13)=n.° acidentes (incluindo mortais)/(n.° trabalhadores *10"-3);




(14)=(13) mas calculado em termos de valores acumulados; (15)=IF=(n.° acidentes (incluindo mortais) / (n.° homens-hora trabalhadas*10"-6); (16)=(15) mas calculado
com os respetivos valores acumulados; (17) = IG = n.° dias perdidos / (n.° homens-hora trabalhadas*10~-3); (18)=(17) mas em termos de valores acumulados.
Considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho. (19)=ID=(IG x 1000) / IF = N. dias perdidos / n.° acidentes; (20)=(19) mas

calculado em termos de valor acumulado.



23. REGISTO DE TELEFONES DE EMERGENCIA

SERVICO / ENTIDADE......ccoiiuiiiuiiiiitensetinneessnecessatessseesssseesssseesssssssssans
SOS — NUmero Nacional de SOCOIO....c.couriiiiniciriectreee e
Batalhao Sapadores BOMDEIIOS. ...ttt it e s s s
Bombeiros Voluntarios dO POITO..... ottt s s et s
Bombeiros VoluNtarioS POrTUENSES. ... ettt et st st
Cruz Vermelha = AMBDULENCIAS ..ot vttt ettt s s s et
Protecao Civil (Servigo MUNICiPaL) c.ccovieiiniiiicccc e 226 197 650
Policia SegUIranGa PUDLICA ...ttt et s et et st st s s
223399 600

223 394960

Guarda Nacional REPUDIICANA...... ettt et st
GNR = Brigada FISCAl.u oottt et e e s s st e s s s
GNR = Brigada TraNSTEO ettt et et e s st e s e s st st s e
POLICIA MUNTCIPALu ettt e e e st et s s e s st
POLTCTA JUATCTATT@ ettt et ettt sttt s et et et s 2t s
Policia Maritima (Geral)..222 070 970 / Piquete Policia Maritima..........ccccvee...
Servico de Estrangeiros e Fronteiras da Direcao Regional do Norte.................228 330 200
HOSPItal SANTO ANTONTO ..ottt ettt st e s s

HOSPITAl S0 JOQ0 ... ettt et et s et st e s e s

AQuas dO POrt0 GEral @ AVAITAS. .........ooeeeeeeeeee oo oesseoe oo e s oos oo
AVATTAS A CLETITCTAATC et eee e s eee e eee s ene e

Autoridade para as Condigoes de Trabalho (ACT) .oovveieeieeieeeeee,

Companhia de SeQUIOSI.........oieeeeeeeeee e

Coordenador de Seguranca e Saude em Obra

Diretor da Obra!

225 073700
222 038 387

.226 151800

226 006 353

22 209 2000

223 399760

.226 198 260

225 088 644

.916 352 954

.222 077 500

..225 512100

225190 800

. 800506506






24. INSTRUCOES PARA SEGUIR EM CASO DE EMERGENCIA



25.SABE O QUE DEVE FAZER EM CASO DE ACIDENTE GRAVE?

PODE ESTAR NAS NOSSAS MAOS SALVAR VIDAS!

SE ACTUARMOS CORRETAMENTE!

INSTRUCOES

SEJA VOCE A MANTER A CALMA, POR FAVOR!
NAO TOQUE NEM DEIXE TOCAR NA VITIMA
S6 o devera fazer alguém credenciado: médico, enfermeiro, socorrista, etc.

ELIMINE A CAUSA DO ACIDENTE
Apague o incéndio, desligue o quadro elétrico, etc.

NAO DE NADA DE BEBER A VITIMA
Se ela se queixar de sede, apenas coloque um pano humedecido sobre os labios

CUBRA A VITIMA PARA A MANTER AQUECIDA

AFASTE OS CURIOSOS
Para a vitima poder respirar € nao entrar em panico

CHAME OS MEIOS DE SOCORRO EXTERNOS
112, bombeiros, etc. Veja o quadro de telefones que esta junto desta folha, na vitrina
Nao se esqueca de indicar corretamente 0s seguintes elementos:
Nome da Empresa
Local do Acidente
Nome da Vitima
Natureza do Acidente
Estado da Vitima

ACOMPANHE OS MEIOS DE SOCORRO ATE A VITIMA LOGO QUE ESTES CHEGUEM
CHAME O RESPONSAVEL PELA OBRA E EXPLIQUE-LHE O QUE ACONTECEU

SE PROCEDEU CONFORME INDICADO, MUITO OBRIGADO!




Deixe aqui 0 seu nome:




26. RELATORIO DE MONITORIZAGCAO MENSAL A ELABORAR PELO

TECNICO DE SST DA ENTIDADE EXECUTANTE

Relatorio Mensal das Atividades de SST

Ndmero:

Data (MES/ANO):

Y

Dono da Obra:

Obra:

Entidade Executante

Dados Reportados ao Més em Causa

Definicao de funcoes da equipa
técnica atualizada?
O Sim

1 Nao
Se respondeu “NAQ”, juntar o
organigrama atualizado

Entrada em obra de trabalhadores novos?
0 Sim

] Nao
Se respondeu “SIM”, atualizar registos de
trabalhadores e subempreiteiros

N.° total de trabalhadores no
estaleiro:

N.° de Planos de Inspecao e Prevencao (PIP)
elaborados:

N.° total de trabalhadores da
Entidade Executante:

N.° de Registos de Inspecao e Prevencao
(RIP) elaborados (cada PIP, cada RIP):

N.° total de trabalhadores dos
Subempreiteiros:

N.°© de Nao-Conformidades levantadas
(registos abertos):

N.° total de trabalhadores
independentes:

N.© de Ndo-Conformidades resolvidas
(registos fechados):

N.° de Subempreiteiros no
estaleiro:

N.° de acidentes de trabalho declarados as
Seguradoras:

N.° de subcontratos de cedéncia de
mao-de-obra:

N.° acoes formacao/informacao efetuadas e
registadas:

N.° de outros subcontratados (por
ex. Servigos):

N.° auditorias /Inspecdes efetuadas e
registadas da coordenadora de seguranca em
obra (CSO):

N.° de apoélices de seguro de
acidentes de trabalho:

N.° auditorias /Inspecdes efetuadas e
registadas (TSST da entidade
executante):




N.° de equipamentos de apoio N.° de Instrucoes de Trabalho

objeto de controlo:______ elaboradas:
N.° de instrucdes /recomendacoes N.° de instrucdes/recomendacoes cumpridas
dadas pela Camara municipal

pela Entidade Executante:

Acontecimentos mais relevantes ocorridos durante o més no ambito da SST (Breve
descricao dos trabalhos com riscos especiais e intervencdao preventiva dos
responsaveis)

Documentos apresentados em anexo

[ Controlo dos trabalhadores 1 Planos de Inspecao e Prevencao
(identificacao, inspecao aprovados
medica, EPT e formacdo) [1 Registos de Inspecao e Prevencao de
[1 Controlo de Subempreiteiros acordo com os PIP’s aprovados
(alvara, declaracoes de ndo [1 Registos de Nao-Conformidades

divida, seguros, folha de

remuneracoes e adesao
PSS), [1 Registo de acidentes e indices de

sinistralidade laboral

fechados (se aplicavel)

[J Controlo de equipamentos
de apoio (certificados
conformidade, inspecao de
acordo com o DL 50/2005,
revisao periodica, seguro,
declaracao de
responsabilidade de
montagem (gruas e
andaimes com altura
superior a 8m)

O

Registos de formacao

O

Outros:

Notas

Registar neste espaco procedimentos de trabalhos com riscos especiais (PTRE) em
desenvolvimento.

DECLARACAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informacao anexa a
este documento correspondem a situacao verificada em obra os quais podem ser
comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e
permanentemente atualizada na obra.

Coordenador de Seguranca Técnico de SST




(data e assinatura) (data e assinatura)




27. ELEMENTOS PARA APROVACAO DO PSS EM FASE DE OBRA

Anexo

Estrutura do PSS para a fase de obra

Organizacao do PSS (PSS em projeto, indice de anexos e separadores num
dossier de argolas lombada larga)

Politica de Seguranca da obra assinada pela administracao da empresa

Elementos para a comunicacao prévia a ACT (declaracdes e modelo disponivel
no site da ACT, preenchido)

Atualizacdes e correcdes ao PSS

Distribuicao pelos diversos intervenientes

Controlo de assinaturas assinado pelos intervenientes da entidade executante
e subempreiteiros

Organograma do estaleiro com identificacdo de todos intervenientes,
definicao de funcoes, tarefas e responsabilidades e contactos.

Horario de trabalho carimbado ou comprovativo de entrega na ACT

Lista de trabalhos com riscos especiais

10

Materiais com riscos especiais e medidas preventivas

1

Condicionalismos do local

Procedimentos de trabalho com riscos especiais (PTRE) e anexos - (registo de

12 |inspecao e prevencao — modelo de PRIP, fichas de seguranca, registos de
controlo etc.)
Plano de protecoes individuais e plano de saude (ficha médica de todos os

13 trabalhadores), identificacdo dos trabalhadores e CAP/declaracao dos
manobradores das maquinas - modelo de registo de controlo dos
trabalhadores

14 Controlo de manutencao do equipamento — modelo de registos de controlo
dos equipamentos
Controlo das empresas, apolices de seguro e ultimo recibo da entidade

15 executante e subempreiteiros (AT e RC), alvara de construcao - INCI,
declaracoes de nao divida a Seguranca social e Financas e remuneracoes do
altimo més) — modelo de registos de controlo da empresas

16 | Mapa de trabalhos

17| Cronograma detalhado dos trabalhos.

18 | Cronograma de mao-de-obra

19 | Cronograma de equipamento

20| Plano de protecoes coletivas

21| Plano de visitantes

22 | Registo de nao-conformidade

23 | Relatorios mensais das atividades de SST - modelo de RMM

54 Atas de reuniao / livro de obra (juntar o modelo previsto no pss ou enviado

pelo CSO em obra)




Anexo

Estrutura do PSS para a fase de obra

25

Avaliacao e hierarquizacdao dos riscos reportados ao processo construtivo,
abordado operacao a operacao de acordo com o cronograma, COm a previsao
dos riscos correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das
adequadas técnicas de prevencao que devem ser objeto de representacao
grafica sempre que se afigure necessario.

26

Projeto do estaleiro e memoéria descritiva, contendo informagdes sobre
sinalizagao, circulacao, utilizacao e controlo dos equipamentos,
movimentacao de cargas, apoios a producao, redes técnicas, recolha e
evacuacao dos residuos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro.

27

Plano de formacao a todos os trabalhadores em obra.

28

Condicionantes a selecao de subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho. Diretrizes da entidade
executante relativamente aos  subempreiteiros e trabalhadores
independentes com atividade no estaleiro em matéria de prevencao de riscos
profissionais.

29

Meios para assegurar a cooperacao entre o0s varios intervenientes na obra,
tendo presentes os requisitos de seguranca e saude estabelecidos. Sistema de
gestao de informacdao e comunicacao entre todos os intervenientes no
estaleiro em matéria de prevencao de riscos profissionais (distribuicao pss,
auditorias, reuniodes, oficios, mail's etc...).

30

Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuacao.

31

Sistema de comunicacao da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro:
participacao, inquérito de acidentes e indices de sinistralidade

32

Sistema de transmissao de informacao ao coordenador de seguranca em obra
para a elaboracao da compilacao técnica da obra.

33

Instalagcbes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as
exigéncias legais, nomeadamente dormitorios, balnearios, vestiarios,
instalacoes sanitarias e refeitorios.




28. ELEMENTOS NECESSARIOS A ELABORACAO DA COMPILACAO
TECNICA (SE APLICAVEL)

ENTIDADE EXECUTANTE

Designacao

Endereco

Telefone

Representante da entidade

executante

Diretor técnico da empreitada

Técnico de Seguranca, Higiene e

Saude do Trabalho

SUBEMPREITEIROS

Designacao

Endereco

Telefone

Natureza dos
trabalhos




FORNECEDORES/FABRICANTES

Designacao Materiais Equipamentos | Endereco Telefone




INFORMAGOES TECNICAS DOS PROJETOS, RELEVANTES PARA A PREVENGCAO DE
RISCOS PROFISSIONAIS — ANEXAR TELAS FINAIS EM SUPORTE DIGITAL

Lista das especialidades com telas finais

A ou NA
Especialidade (aplicavel ou nao | Observacoes
aplicavel)

Arquitetura

Paisagismo

Estabilidade

Rede de drenagem publica de aguas
residuais

Rede de drenagem publica de aguas
pluviais

Rede publica de abastecimento de agua

Rede de rega

Projeto de infraestruturas viarias

Mobiliario Urbano




INFORMAGOES TECNICAS RESPEITANTES AOS EQUIPAMENTOS INSTALADOS QUE SEJAM RELEVANTES

PARA A PREVENCAO DOS RISCOS DA SUA UTILIZACAO, CONSERVACAO E MANUTENCAO

Certificados
. . . Local onde )
Sistemas/materiais/ .. . de Manuais
. Especialidade esta .
equipamentos . conformidade (anexar)
instalado
(anexar)

INFORMAGOES UTEIS PARA A PLANIFICAGCAO DA SEGURANGA E SAUDE NA REALIZACAO DE TRABALHOS

DE MANUTENGAO EM LOCAIS DA OBRA EDIFICADA QUE APRESENTEM RISCOS

Locais da obra
edificada/equipamentos

Riscos Medidas preventivas

Data de entrega dos elementos da compilacdo técnica: __________________

Data de entrega do desenvolvimento praticodoPSS: ___________________

Assinatura (entidade executante):___

Data da validacao: _______________

Assinatura (Coordenador de seguranca):



29. PREVISAO DOS RISCOS ESPECIAIS NAO EVITADOS EM PROJETO

Atividade: MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ESTALEIRO

Descricao dos

Riscos Medidas preventivas
trabalhos
— Organizacgao do — Atropelamento Manter o estaleiro em perfeita ordem,
estaleiro — Incéndio arrumacao e limpeza.
— Eletrocussao Articular entre si as atividades que existam
— Bioldgicos no local, ou no meio envolvente.
— Quedas ao Prestar informacao aos trabalhadores sobre a
mesmo nivel organizacao do estaleiro e exigir o seu

cumprimento

Elaborar um plano de sinalizacao que inclua
nao so a sinalizacao de seguranca do estaleiro,
como também a sinalizacao rodoviaria
adequada.

Devera ser colocada sinalizacao destinada a
condicionar 0 acesso a pessoas estranhas a
obra.

Se a localizacao do estaleiro for proximo de
vias publicas, colocar sinalizagao rodoviaria
que indique claramente a movimentacao de
viaturas pesadas ou cargas longas.

Tomar as medidas de protecao contra
incéndios adequadas as caracteristicas das
instalacbes,  nomeadamente  extintores,
baldes com areia, etc..

Dotar as instalacoes de iluminacao natural e
artificial adequada as tarefas a serem
desenvolvidas.

Garantir a  eficiente ventilagcdo das
instalacOes, e garantir um ambiente térmico
dentro dos parametros de conforto.
Assegurar a existéncia de instalacoes
sanitarias e vestiarios de acordo com o
volume de utilizacao previsivel.

Providenciar a existéncia de agua canalizada
e de esgotos para as instalagbes acima
referidas. Zonas de passagem e de circulacao
As vias de circulagao devem ser conservadas
e limpas regularmente.

As vias e saidas de emergéncia devem estar
devidamente sinalizadas e permanecerem
desobstruidas.




Os trabalhadores devem utilizar e de forma
correta 0s equipamentos de protecao
individual previstos no plano de protecao
individual deste PSS.

Todos os trabalhadores tém de ter
sensibilizacao, informacao e formacao (SIF)
sobre as tarefas que desenvolvem.

NoTAs

1 A completar pela Entidade Executante

NorA FINAL: A Entidade Executante deve desenvolver o PSS em fase de obra em fungéo do PSS
em fase de projeto. Se ndo for aplicavel algum dos anexos aqui previstos, deve registar “NAO

APLICAVEL”.




